PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII-COVID-19
na terenie Szkoly Podstawowej im. T. Kosciuszki w Janowcu Wikp.

I.PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 2021r. zmieniajqce
rozporzqdzenie w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 2021 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe .

5. Wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej i Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego z dnia 2 sierpnia 2021r. dla szkdt.

Il. CEL PROCEDURY:

1. Ustalenie zasad funkcjonowania szkoty i wyznaczenie sposobdéw postepowania dla
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy w okresie pandemii COVID -19.

2. Zminimalizowanie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywofujagcym chorobe COVID-
19 wérdd dzieci, ich rodzicéw oraz pracownikéw szkoty.

I1LOGOLNE ZASADY FUNKCJONOWANIA SZKOtY W WARUNKACH ZAGROZENIA WIRUSEM
COVID-19

Na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra
Edukacji, w celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem
sie COVID-19 w szkole obowigzujg specjalne procedury bezpieczenstwa:



Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w szkole odpowiada
Dyrektor Szkoty.

W Szkole stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Ministra Edukacji.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajagcy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoty (obszar przed furtkg gtdéwng), zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych).

W szkole nie ma obowigzku przebywania w maseczkach dla uczniéw, nauczycieli oraz
pracownikéw administracji i obstugi (jedynie w przestrzeni wspélnej szkoty, gdy nie ma
mozliwosci zachowania dystansu nalezy zastosowac maseczki).

. Jesli rodzice/prawni opiekunowie decydujg sie na posiadanie przez dziecko maseczki sg
zobowigzani do zabezpieczenia dziecka w maseczki w odpowiedniej ich ilosci.

W porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw z chorobami przewlektymi,
Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe S$rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania tych dzieci w szkole np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajec lekcyjnych, w Swietlicy,
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- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w S$wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Na czas pracy szkoty ( 0 godz.8.00 do 15.20 ) wejscia na teren szkoty sg zamykane.

Ograniczamy przebywanie o0séb z zewnatrz w placdwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (zachowanie dystansu od innych osdéb
min.1,5 m, maseczki, dezynfekcja rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych, tylko osoby
zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Osoby z zewnatrz wchodzga tylko wejsciem gtéwnym po uprzedniej weryfikacji potrzeby
wejscia na teren szkoty przez bramotel. Planowane wejscie na teren szkoty, poza nagtymi
przypadkami, odbywa sie po wcze$niejszym umowieniu telefonicznym.

Na tablicy ogtoszen w holu znajdujg sie numery telefonéw do organu prowadzacego, stacji
sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie skontaktowaé w
przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej sie na terenie
placowki.

. ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA UCZNIOW.

Uczniowie przychodzacy do szkoty:

a) do budynku gtéwnego - wchodzg wejsciem gtdwnym zachowujgc dystans spoteczny
i zobowigzani sg do dokonania dezynfekcji rak Srodkiem umieszczonym przy wejsciu.

b) do patacu - wchodzg zachowujgc dystans spoteczny i zobowigzani sy do dokonania
dezynfekcji rgk sSrodkiem umieszczonym przy wejsciu.

Uczniowie przychodzg do szkoty nie wczesniej niz 15 minut przed rozpoczeciem lekcji.
Zasada ta nie dotyczy ucznidéw zapisanych do Swietlicy, ktdorzy przychodzg do szkoty

zgodnie z zapisem w karcie zgtoszenia do swietlicy szkolnej.

Po wejsciu do budynku szkolnego uczniowie udajg sie pod wyznaczong sale lekcyjna
zgodnie z ustalonym przez dyrektora przydziatem sal zachowujgc dystans spoteczny.

Uczniowie dojezdzajacy do szkoty autobusami szkolnymi :
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a) rano — po przyjezdzie do szkoty sg odprowadzani przez opiekuna z autobusu do gtéwne;j
furtki, wchodzg do szkoty wejsciem gtdwnym i udajg sie do swietlicy, badz, jezeli
przyjezdzajg po 7.45, udajg sie pod sale lekcyjng,

b) po skofczonych zajeciach - uczniowie przebywajgcy pod opieka $wietlicy opuszczajg
Swietlice i udaja sie do autobusu na zasadach obowigzujgcych w regulaminie Swietlicy,
natomiast uczniowie odjezdzajacy bezposrednio po lekcjach udajg sie w wyznaczone
miejsce (przy furtce) skad odbierani sg przez opiekuna z autobusu i pod jego opiekg udajg
sie do pojazdu.

W celu ograniczenia gromadzenia sie ucznidow i umozliwienia zachowania dystansu
spotecznego ustala sie nastepujace ciggi komunikacyjne czyli kierunki poruszania sie
uczniéw podczas przychodzenia do szkoty, wychodzenia ze szkoty oraz przemieszczania
sie podczas przerw:

a) uczniowie majacy lekcje w salach nr 15,16,17,23,24,25,31,32,33 — poruszajg sie tylko
schodami od strony $wietlicy szkolnej i wychodzg na boisko drzwiami bocznymi od strony
Swietlicy (nie dotyczy przejscia na lekcje informatyki i wychowania fizycznego).

b) uczniowie majacy lekcje w salach nr 12,13,14,19,20,21,22,27,28,30 — poruszajg sie
tylko schodami od strony sali gimnastycznej i wychodzg na boisko drzwiami bocznymi od
strony sali gimnastycznej.

Oczekujgc na lekcje ustawiajg sie przed salg zgodnie z zasadami panujgcymi w szkole
zachowujac dystans spoteczny. Do sali lekcyjnej wchodzg tylko za zgodg nauczyciela.

Uczniowie, bez uzasadnionej potrzeby, nie przebywajg w budynku lub czesci budynku w
ktdrym nie majg zajed.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze.

Uczniowie nie mogg wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegoblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
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Uczniowie spozywajg tylko swoje jedzenie i picie.

Przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych uczniowie spedzajg przerwy na Swiezym
powietrzu, korzystajgc z boiska szkolnego zachowujg wszystkie zasady bezpieczenstwa.

Uczniowie mogg korzystac z szatni na zasadach ustalonych przez dyrektora.

Podczas pobytu w szkole uczniowie zobowigzani s3 do bezwzglednego przestrzegania
zasad higieny poprzez czeste mycie rgk wodg z mydtem (w pierwszej kolejnosci po przyjsciu
do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety, nie podawanie reki na powitanie, zachowywanie dystansu,
stosowanie odpowiedniego sposobu zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania, nie
dotykanie oczu, nosa i ust).

Uczniowie zobowigzani sg do unikania wiekszych skupisk uczniéw i zachowanie dystansu
przebywajgc na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na boisku
szkolnym.

Podczas zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych uczniowie zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania ustalonych z wychowawcg regulaminéw klasowych, regulaminu pracowni
informatycznej, sali gimnastycznej, boiska szkolnego, orlika, swietlicy, biblioteki, stotéwki
szkolnej oraz zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej.

V. OBOWIAZKI DYREKTORA

1. Ustala i dostosowuje procedury obowigzujgce w placéwce do wymogdéw zwiekszonego

rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Zapewnia pracownikom $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ptyny dezynfekujgce. Ptyn do dezynfekcji rgk, zapewnia rowniez przy wejsciu do szkoty
oraz w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych. Umieszcza w widocznym miejscu
instrukcje z zasadami prawidtowego mycia ragk, zaktadania i Sciggania rekawiczek i maski
—zatgcznik nr 1,2,3,4.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o procedurach
oraz o odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki
poprzez umieszczenie procedur wraz z zatgcznikami na stronie szkoty.

Zapewnia pomieszczenie stuzgce do izolacji dziecka oraz pracownika (sala nr 55)
wyposazone w S$rodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy. Jesli dziecko/pracownik bedzie



wykazywat objawy infekcji drég oddechowych ( np.: goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu) nalezy postepowac zgodnie z procedurami na wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia ujetymi w pkt. IX.

5. Zapewnia sprzet i s$rodki oraz monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal w ktérych odbywajg sie zajecia, pomieszczen

sanitarnych, ciaggdw komunikacyjnych, zgodnie z wytycznymi GIS.

6. Kontaktuje sie z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka.

7. Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika.

8. Wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

9. Organizuje dziatalnos¢ szkoty zgodnie z wytycznymi MZ, GIS i MEN.

VI. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI

1. Nauczyciele prowadzga zajecia dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze i specjalistyczne
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa zawartych w niniejszej procedurze.

2. Kazdorazowo sprawdzajg warunki do prowadzenia zajeé.

3. Obserwujg ucznidw pod wzgledem objawdéw chorobowych. Informujg dyrektora lub
osobe go zastepujacg o wszelkich zaobserwowanych objawach chorobowych
u uczniéw.

4. Monitorujg przestrzeganie przez ucznidw zasad bezpieczenstwa. Dbajg o przestrzeganie
zasad przez ucznidw poprzez przypominanie i wyjasnianie uczniom, jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

5. Unikajg organizowania wiekszych skupisk uczniéw, nieuzasadnionych wzgledami
organizowanych przez siebie zajed.

6. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowadé dystansu, organizujg tak przebieg zajec¢, aby ograniczy¢ éwiczenia
i gry kontaktowe.
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Przestrzegajq obowigzujacych zasad higieny oraz monitorujg przestrzeganie tych zasad
przez ucznidow.

Dbajg o systematyczne wietrzenie sal, co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciele w klasach I-1ll mogg organizowac przerwy dla swoich ucznidow
w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej, niz co 45 min. i w sposéb
niezaktécajgcy organizacji pracy szkoty.

10. Nauczyciele stosujg Srodki ochrony indywidualnej wg zasad okreslonych przez GIS, MZ.

Vv

N

. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW OBStUGI | ADMINISTRACII.

Pracownicy obstugi stosujg srodki ochrony indywidualnej wg zasad okreslonych przez
GIS, MZ.

Dbajg o higiene rak zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych, nie dotykajg okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

Stosujg $cisle zasady naktadania i zdejmowania oraz utylizowania rekawiczek, maseczek.

Wykonujgc prace porzgdkowe pracownicy wietrzg pomieszczenia, w ktorych odbyta sie
dezynfekcja, tak, aby nie naraza¢ dzieci ani innych pracownikdw na wdychanie opardw.

Zachowujg szczegdlng ostroznosé korzystajgc z pomieszczen stuzgcych do wykonywania
swoich obowigzkdw.

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki $wiatta, porecze,
blaty do spozywania positkow i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie
dezynfekujg srodkiem dezynfekujacym lub wodg z detergentem.

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, ciggi komunikacyjne regularnie
i starannie sprzatajg z uzyciem wody z detergentem.



8. Pracownicy obstugi sprzatajgcej zobowigzani sg do prowadzenia ,Karty monitoringu
codziennych prac porzadkowych”.

9. Woykonujg inne state prace okreslone w zakresie czynnosci na stanowisku pracy.

10. Personel kuchenny, palacze-konserwatorzy i pracownicy administracji oraz obstugi
sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

11. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sg zachowywac dystans spoteczny miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni szkoty.

12. Wszyscy pracownicy wykonujg swe obowigzki z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
zawartych w niniejszej procedurze.

Viil. OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH.

1. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania sie z Procedurami
bezpieczenstwa w okresie pandemii Covid-19 na terenie szkoty dostepnymi na stronie
internetowej szkoty oraz bezwzglednego ich przestrzegania a w szczegdlnosci
nastepujacych zasad:

a) nie posytfania chorego dziecka do szkoty,

b) przestrzegania regulamindw obowigzujgcych w szkole w czasie epidemii,

c) poinformowania szkoty jesli domownicy sg objeci kwarantanng lub izolacjg domowa,
d) sprawdzania na biezgco informacji od dyrektora szkoty lub nauczycieli,

e) kazdorazowego odbierania telefonu ze szkoty lub pilnego oddzwonienia,

f) sprawdzania czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku,

g) przypominania dziecku zasad bezpieczenstwa.

2. Rodzice /prawni opiekunowie ucznia majg obowigzek podania aktualnego numeru
telefonu do szybkiej komunikacji.



3. Rodzice/prawni opiekunowie wyrazajg zgode na pomiar temperatury ciata ucznia, jezeli
zaistnieje taka konieczno$é¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw
chorobowych.

4. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

IX. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

1. W szkole wyznaczone zostato izolatorium - pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej
stwierdzono objawy chorobowe. Jest to sala 55, ktéra zostata zaopatrzona w maseczki,
rekawiczki i fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka (w szczegdlnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) dziecko jest niezwtocznie izolowane od
grupy w odrebnym pomieszczeniu (odprowadzane do izolatorium ) lub w wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb.

3. Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe u dziecka, informuje o tym dyrektora lub
osobe go zastepujaca.

4. Dyrektor Ilub wicedyrektor/pracownik wskazany przez dyrektora bezzwtocznie
zawiadamia rodzicéw o zaistniatej sytuacji i koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

5. W przypadku ignorowania wezwania o stawienie sie w szkole rodzica/opiekuna dziecka
podejrzanego o zakazenie, Dyrektor ma prawo powiadomié o tym fakcie Policje, Sad
Rodzinny oraz Powiatowg Stacje Epidemiologiczna.

6. Nauczyciel, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w ktérej
przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana.

7. Dziecko w izolacji przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa, przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng, rekawiczki i fartuch
ochronny.



8. Rodzice izolowanego dziecka odbieraja je ze szkoty przy gtéwnych drzwiach wejsciowych
do budynku placéwki.

9. Pracownik, bedacy na stanowisku pracy, u ktérego wystgpity niepokojgce objawy infekcji
drég oddechowych (dusznosci, kaszel, gorgczka) powinien poinformowac o tym fakcie
dyrektora szkoty.

10. Dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci,
kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej bedg wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika).

11. W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112.

12. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie poddawany jest gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaniu powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.)

13. Dyrektor bezzwtocznie zawiadamia odpowiednie stuzby (Powiatowg Stacje
Epidemiologiczng oraz organ prowadzacy informujgc o objawach), ktére podejmujg
dalsze kroki bezpieczenstwa.

14. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste oséb, z ktérymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ jg powiatowe;j
stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

15. W przypadku uzyskania informacji od rodzicdw lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w
placéwce, Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie
z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji
do dalszego postepowania.

X. PRZEPISY KONCOWE.

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w szkole od dnia 1.09. 2021 r. do czasu ich
odwotania.

2. Wszyscy pracownicy szkoty, rodzice/opiekunowie oraz uczniowie zobowigzani sie do ich
Scistego stosowania i przestrzegania.
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ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 - JAK SKUTECZNIE DEZYNFEKOWAC RECE
Zatacznik nr 2 - JAK SKUTECZNIE MYC RECE

Zatacznik nr 3 - JAK PRAWIDEOWO NALOZYC | ZDIAC MASECZKE

Zatacznik nr 4 - JAK PRAWIDEOWO NALOZYC | ZDJAC REKAWICE
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia.:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. doiyssacan

//"'_ - Nanies taka ilo$é i Pocieraj gérna czesé

/ \Q preparatu, aby ditonie // " palcow prawej dioni

{ \ byty catkowicie / = \ owewnetrzng czgs¢

' | zwilzone 3 ‘ & ‘ * lewej dtoni i odwrotnie
|

T Ruchem obrotowym

> e Pocieraj dtor o dtori >
&S " rozprowadzajac 4 =¥ pocieraj kciuk lewe]
Q)\ N \ preparat na calg { \ dioni wewnetrzng
' ' | powierzchnig | czescig prawej dioni

|/ iodwrotnie

\o Pocieraj wewnetrzng
\ czgscia prawej
\ dioni o grzbietowa
|I czesc lewej dioni

. opuszkami palcéw
\ prawej dioni pocieraj
’ wewnetrzne zagtebienie

l'n,. / i odwrotnie /| lewej dtoni i odwrotnie
"\ / /
\ s
A Spleé palce i pocieraj > . Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi // \ 52 zdezynfekowane
\ czesciami dtoni I/' \
| \

A

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 2

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac .
mydto. Wysusz je Catkowity czas: 1Y
starannie. 30 sekund

R

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl @/GIS?gO\LpI g/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 3

Organization

Jak prawidtowo () o s
L

natozyc i zdjg¢ maseczke

-
L]

q
A
& Zakryj usta i nos maskg i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 4

.fijl -
W / Jak prawidtowo (@) ord e
_ W% Organization

natozyc i zdjac rekawice

)
\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— Ve P
7 —
% (%E_Ef e
ﬁ [*_g_ﬁﬁi\ A —_— - ///\E‘___/. )
N— T bl / “
H Rl 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun jg na dton O
e~ [ =
A g
Oy="7 — M-
N =
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgjetymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/ =il oo
O a2 L W
gy} W (8 O
e R | A z
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete )
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl g/gw's.gov.pl



